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Spurning Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)
1. Hvada salraenu vidbrogd eru a. Forvitni
algeng i fl6dum?
b. Asingur
c. Afall og efasemdir
d. Afskiptaleysi
2. Hvers vegna getur a. Hun leidir alltaf til naudungarflutnings
idnadarmengun i vatni (t.d.
oliu- eda efnaleki) verid b.  HUan er ésynileg og skapar Gvissu um
sérstaklega streituvaldandi heilsufarsahattu
fyrir samfélog?
c.  Huan hefur adeins ahrif 4 born
d.  Hunveldur tafarlausum dauda i flestum tilfellum
3. Hvert af eftirfarandi lysir a. A0 kenna nemendum ad synda
best ,salraenni fyrstu hjalp” (e.
psychological first aid) { b.  Ad veita huggun, skyrar leidbeiningar og
vatnstengdum hamférum? tilfinningalegan studning
c. Ad gera vid skemmdar byggingar
d. Ad ryma an pess ad tala vid neinn
4. [ flé68um sem orsakast vegna a. Ad velja hvada eigur 4 ad bjarga
bilunar i innvidum, hver af
eftirfarandi akvordunum b. Ad halda fjolskyldunni saman
eykur sdlrent adlag?
c. Ad feera sig a haerra svadi
d. AdJ bida eftir vidbragdsadilum
5. Hvada langtimaahrif geta a. Sterkari bein
polendur flé66a eda dvedurs
upplifad? b. Ofurarvekni og 6tti vid ad petta endurtaki sig
c. Betri namsarangur
d. Aukin matarlyst
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6. Hvada adgerd hjalpar til vid a. Ad leyfa nemendum ad taka allar eigur sinar
ad draga ur skelfingu i rymingu

vid vatnstengdar hamfarir? b. Ad hlaupa i mismunandi attir

c. Ad eiga roleg samskipti og uthluta einfoldum
hlutverkum

d. Ad bida hljédlega an leidbeininga

7. Hvad zetti EKKI ad gera vid a. Vera ndlaegt til ad fylgjast med vékvanum
efnaleka i vatni?

b. Fara @ méti vindi fra lekanum

c. Hafa samband vid neydarpjonustu (112)

d. Hylja munn og nef ef fara parf framhja gufu

8. Miklar hitabylgjur geta talist a. baer tengjast ekki vatnsaudlindum
vatnstengdar hamfarir vegna

bess ad: b. Ppaer valda oft ofpornun og alagi a vatnsveitur

c. beer hafa adeins ahrif & strandborgir

d. baer koma alltaf eftir fl6d

9. Hver eftirfarandi er a. Ad hunsa tilfinningavidbrogd
arangursrik langtimaadferd til

endurheimtar eftir fl65? b. A8 fordast 6ll samtol um atburdinn

c.  Ad endurheimta rdtinu og taka patt i
enduruppbyggingu samfélagsins

d. Ad pvinga félk til ad takast strax a vid vatn

10. Hvada ESCO pverfaglega a. Teaknileg vatnsstjornun
haefni er 2fd beint pegar

nemendur hlutverkaleika ad b. AJ takast 3 vid dvissu
veita polendum fl6da huggun?

c. Ad veita tilfinningalegan studning

d. Ad byggja innvidi
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